
TRAINING CAMP

30 julio – 4 agosto

A CORUÑA



QUIÉNES SOMOS

GALICIA TRAINING CAMP nace de la asociación del Judo

Club UDC y el Judo Club Finisterre con la idea de crear

una concentración diferente, donde el entrenamiento

técnico, la formación de entrenadores y la diversión

vayan de la mano.

CONÓCENOS

http://www.judoclubudc.com/
http://www.judoclubfinisterre.com/
https://www.instagram.com/galiciatrainingcamp/
https://www.facebook.com/galiciatrainingcamp/
https://twitter.com/galiciatraining


CONGRESO DE ENTRENADORES
"Entrenar, compartir y aprender"

Talleres de fuerza en jóvenes
Nutrición para 

rendir y 

recuperarse

Aprendizaje y 

entrenamiento en 

Judo

Jornadas
Martes 31 julio - 13.00 a 16.30

Jueves 2 agosto - tarde

Viernes 3 agosto - mañana

Viernes 3 agosto – mediodía: Pósters

http://www.mundoentrenamiento.com/


ACTIVIDADES

Judo playa

Barbacoa + Disco

Bici

Soga tira, Orientación…

Canoas



LOCALIZACIÓN
INEF GALICIA

Facultade de Ciencias do Deporte e a Educación Física
Avda. Che Guevara 121. Bastiagueiro, Oleiros

15179, A Coruña 

https://www.google.es/maps/place/Facultad+de+Ciencias+del+Deporte+y+la+Educaci%C3%B3n+F%C3%ADsica+-+UDC/@43.3385264,-8.3613932,15.3z/data=!4m8!1m2!2m1!1sinef+galicia!3m4!1s0xd2e7b28e7fe2133:0x7c2802ea729a2e2a!8m2!3d43.340021!4d-8.3577424


LOCALIZACIÓN



ALOJAMIENTO
ALBERGUE LA MERCED

Rúa Garrucha, 7

15179 Santa Cruz, Oleiros

A Coruña

https://www.google.es/maps/place/Albergue+Santa+Cruz/@43.3499543,-8.3477784,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0xd2e7addb5cafe7b:0x554b463fe289ce8b!8m2!3d43.3499504!4d-8.3455844


ALOJAMIENTO
HOTEL PORTOCOBO ****

Rúa María Soliña, 2, 15179

Santa Cruz, Oleiros

A Coruña

https://www.google.es/maps/place/Hotel+Portocobo/@43.3466039,-8.3499502,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0xd2e7ad95af5c6ff:0x137b0121ce5e3f43!8m2!3d43.3466039!4d-8.3477615?dcr=0


SÓLO STAGE

80€
STAGE+ACTIVIDADES

125€

STAGE+

ACTIVIDADES+

COMIDA

165€

STAGE+ALOJAMIENTO 
PENSIÓN COMPLETA

Albergue La Merced

222€
Hotel Portocobo

400€

PRECIOS

TRANSFER GRATUITO
Aeropuerto

Estaciones de bus o tren



El pago se realizará junto con la inscripción por transferencia bancaria en uno de los
números de cuenta que se relacionan a continuación, especificando a nombre de
GALICIA TRAINING CAMP.

IBAN: ES59 2038 4009 50 6000192232 / ES93 2100 1594 14 0200124189

Enviar el justificante de la transferencia y la autorización paterna a través del
formulario de inscripción.

Las inscripciones se realizarán vía web en el siguiente enlace, especificando la opción
elegida para cada deportista y entrenador.

Para cualquier duda llamar al Telf.: 667 89 62 63 (Edu) – 633 03 39 39 (Víctor)

INSCRIPCIÓN

https://goo.gl/forms/12AFjbQNFCmUdsrj1
https://drive.google.com/open?id=1OO_5n6w55yPrpUPybXTzSgvAQgzGrytc


OTROS ALOJAMIENTOS
GESTIÓN PROPIA

CAMPING BASTIAGUEIRO 
Playa Bastiagueiro, Carretera Bastiagueiro, s/n

15179 Bastiagueiro, Oleiros

A Coruña

Teléfono: 981 61 48 78

https://www.google.es/maps/place/Camping+Bastiagueiro/@43.3415811,-8.3590937,16.87z/data=!4m8!1m2!2m1!1scamping+cerca+de+Oleiros!3m4!1s0x0:0x4948bb517e17ce99!8m2!3d43.3412381!4d-8.3586994


OTROS ALOJAMIENTOS
GESTIÓN PROPIA

HOTEL AS GALERAS ****
Calle Antonio J. de Sucre, 17

15179 Oleiros, Bastiagueiro

A Coruña

Teléfono: 981 12 41 00

https://www.google.es/maps/place/Aparthotel+Attica21+As+Galeras/@43.3414595,-8.3549701,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0xd2e7ad824d3a5ed:0x325d9e7f8b0e8974!8m2!3d43.3414595!4d-8.3527814?dcr=0


COLABORADORES

http://www.fgjudo.com/
https://www.xunta.gal/
http://deporte.xunta.gal/
https://www.dicoruna.es/portada/
http://www.oleiros.org/web/concello-oleiros/
http://inefg.udc.es/
http://judodreams.com/
https://www.coruna.gal/portal/es?argIdioma=es
https://www.udc.es/?language=es











